
 
 
 
 
                           

71 

 

 
 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                            RNI : UPBIL/2013/55327                                                 VOL-5* ISSUE-10* June- 2018    

E: ISSN NO.: 2349-980X                       Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika  

 
izrkix<+ tuin esa izokfgr lbZ unh ds ty iznw"k.k dk 

dkfyd v/;;u ,oa laj{k.k ds mik; 
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eq[; 'kCn % ukSdk ifjogu] vkS|ksfxdj.k] uxjhdj.k] lhost] flapkbZA 

izLrkouk  

tye.My ds leLr ty dk ek= ,d izfr'kr ehBk ty fofHkUu 

lzksrksa ;Fkk&Hkwfexr ty] lfjrk ty] >hy&ty] e`nk esa fLFkr ty] 

ok;qe.Myh; ty vkfn ls ekuo lenqk; ds fy, lqyHk gks ikrk gSA buesa ls 

Hkwfexr ty lcls vf/kd ehBk ty iznku djrk gSA vkS|ksfxdj.k] uxjhdj.k 

rFkk ekuo tula[;k esa rhoz o`f) ds dkj.k ehBs ty dh ekax esa xq.kksRrj 

o`f) gqbZ gS] ifj.kkeLo:i ty dh xq.koRrk esa Hkkjh fxjkoV vkbZ gSA ;|fi 

ty esa Lo;a 'kqf)dj.k dh {kerk gksrk gS ijUrq tc ekuo&tfur lzksrksa ls 

mRiUu iznw"kdksa dk ty esa burk vf/kd teko gks tkrk gS fd og ty dh 

lgu'kfDr rFkk Lo;a 'kqf)dj.k dh {kerk ls vf/kd gks tkrk gS rks 

ty&iznwf"kr gks tkrk gSA fdlh Hkh rRo ds HkkSfrd] jklk;fud vFkok tSfod 

fo'ks"krkvksa esa ifjorZu tks ekuo ;k vU; izk.kh vFkok izkd`frd larqyu ds 

fy, gkfudkjd gks] iznw"k.k dgykrk gSA rn~uqlkj ty HkkSfrd] jklk;fud 

vFkok tSfod ljapuk esa ,slk ifjorZu] tks ekuo vFkok fdlh izk.kh dh thou 

n'kkvksa ds fy, gkfudkjd ,oa vokafNr gks] ty iznw"k.k gSA  

 lbZ unh dk ,d vfr izkphu unh gS ftldk mYys[k jkek;.k esa Hkh 

gSA ;g LoPN ikuh dk xkao&xkao rd izeq[k lzksr Fkh] ekuo ds lkFk lHkh 

tkuoj bldk mi;ksx djrs FksA ysfdu orZeku le; esa ;g vR;f/kd nwf"kr 

gS vkSj lkFk&lkFk nwf"kr gksrh tk jgh gSA 

lkfgR;koyksdu  

izLrqr 'kks/k izi= esa fuEu lkfgR;ksa dk v/;;u fd;k x;k gS&Mk0 

vydk xkSre ¼2016½] HkkSfrd Hkwxksy esa Hkkjr esa ufn;ksa dk viokg ra= ,oa 

mudk mi;ksx] MkW0 lohUnz flag ¼2014½] i;kZoj.k Hkwxksy esa ty ds iznw"k.k ds 

vUrxZr lrgh ty ¼unh] >hy] rkykc½] Hkkjr dh vR;f/kd iznwf"kr ufn;ksa 

dk o.kZu fd;k x;k gSA ,l0ds0 vks>k ¼2017½] mRrj izns'k ,d lexz 

v/;;u ds vUrxZr iznwf"kr ufn;ksa dk izHkko ,oa iznw"k.k ls ufn;ksa dk laj{k.k 

ds mik; dk v/;;u fd;k x;k gSA MkW0 foeys'k dqekj ik.Ms; ¼2007½]  

izrkix<+ dk izkphu bfrgkl ,oa iqjkrRo esa izrkix<+ dh izeq[k ufn;ksa dk 

Lkkjka'k 

ty] tho e.My esa lokZf/kd egRoiw.kZ rRo gS D;ksafd ,d rjQ rks 

;g Hkh izdkj ds thoksa ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ rFkk vko';d rRo gs rks 

nwljh rjQ ;g thoe.My ds iks"kd rRoksa ds lajp.k rFkk ladyu esa 

lgk;rk djrk gSA blds vykok ty fctyh ds fuekZ.k] ukSdk ifjogu] 

Qlyksa dh flapkbZ] lhost ds fuiVku vkfn ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA 

KkrO; gS fd ty e.My ds leLr ty dk ek= 1 izfr'kr gh ty fofHkUu 

lzksrksa ;Fkk&Hkwfexr ty] lfjrk ty] >hy ty] ènk es fLFkr ty] 

ok;qe.Myh; ty vkfn :iksa ekuo leqnk; ds fy, lqyHk gks ikrk gSA blesa 

ls Hkwfexr ty lcls vf/kd ty iznku djrk gSA vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k 

rFkk ekuo tula[;k esa rhoz of̀) ds dkj.k ty dh ek¡x esa xq.kksRrj o`f) 

gqbZ gS ifj.kkeLo:i ty dh xq.koRrk esa Hkkjh fxjkoV vk;h gSA ;|fi ty 

esa Lo;a 'kqf)dj.k dh {kerk gksrh gS ijUrq tc ekuo&tfur lzksrksa ls 

mRiUu iznw"kdksa dk ty esa bruk vf/kd teko gks tkrk gS fd og ty dh 

lgu 'kfDr rFkk Lo;a 'kqf)dj.k dh {kerk ls vf/kd gks tkrk gS rks ty 

iznwf"kr gks tkrk gSA izLrqr 'kks/k i= izrkix<+ tuin esa izokfgr lbZ unh ds 

ty iznw"k.k dk dkfyd v/;;u ,oa laj{k.k ds mik; dk v/;;u izLrqr 

fd;k x;kA 
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 o.kZu fodkl] mRifRr] vQokg fn'kk dk o.kZu fd;k 

x;k gSA MkW0 egs'k flag ¼2013½] izrkix<+ tuin ds 

Hkw&vkfFkZd lalk/kuksa ij tula[;k of̀) dk izHkko% ,d 

HkkSxksfyd fo'ys"k.k esa izrkix<+ ufn;ksa dk ds viokgu 

ra= dk o.kZu fd;k x;k gSA  

v/;;u {ks= 

 tuin izrkix<+ mRrj izns'k ds n0 iw0 

Hkw&Hkkx esa 250 34* ls 260 11* mRrjh v{kka'k rFkk 810 

19* ls 810 17* iwohZ ns'kkUrj ds e/; 3717 oxZ fd0eh0 

{ks= ij foLr`r gSA tuin izrkix<+ dh mrrjh lhek 

lqYrkuiqj] if'peh lhek jk;cjsyh] iwohZ lhek tkSuiqj] 

nf{k.kh lhek dkS'kkEch ,oa n0 lhek bykgkckn tuinksa 

ls vkc) gSA tuin dk lkekU; vkdkj vk;rkdkj gSA 

iz'kklfud nf̀"Vdks.k ls ;g tuin 5 rglhyksa ¼dq.Mk] 

ykyxat] lnj] jkuhxat] ,oa iV~Vh½ gSa ,oa 17 

fodkl[k.M] 171 U;k; iapk;rsa ,oa 7708 xzke iapk;rsa 

gSaA tks mRrj izns'k ds dqy {ks=Qy dk 1-26 izfr'kr 

oxZ fdeh0 gS tks e.My ds dqy {ks=Qy dk 24-57 

izfr'kr gSA 

izrkix<+ tuin ¼m0iz0½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v/;;u dk mn~ns'; 

1. tuin izrkix<+ esa izokfgr lbZ ubZ ds ty iznw"k.k 

dk dkfyd v/;;u djukA 

2. izrkix<+ tuin esa lbZ unh ds laj{k.k ds mik; 

dk v/;;u djukA 

'kks/k izfof/k  

 'kks/k&i= esa f}rh;d vk¡dM+ksa dk mi;skx fd;k 

x;k gSA 'kks/kdk;Z ls lEcfU/kr f}rh;d vkadM+ksa dk 

ladyu ftyk lka[;dh; if=dk ds rF;ksa ds vk/kkj ij 

fd;k x;k gSA p;fur vk¡dM+ksa rFkk izfrn'kksZa dks fofHkUu 

?kVukvksa ,oa forj.kksa ds vk/kkj ij ,d= dj fofHkUu 

pj.kksa ds ifjis{; esa mudk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

lbZ ubZ ty iznw"k.k dk dkfyd v/;;u  

 lbZ unh v/;;u {ks= tuin izrkix<+ dh 

izeq[k unh gSA lbZ unh tuin gjnksbZ ds gjnksa >hy ls 

fudydj y[kuÅ] mUuko] jkcjsyh esa cgrh gqbZ 

eqLrQkckn ds if'pe esa vBsgk ds fudV tuin 

izrkix<+ esa izos'k djrh gSA v/;;u {ks= esa xaxk] xkserh 

o lbZ rhuksa izeq[k ufn;k¡ izHkkfor djrh gSaA ijUrq ifrr 

ikouh xaxk tgk¡ {ks= ds ckgjh Hkkx ls izokfgr gksrh gS 

ftlls bl egku unh dk tuin ds okfl;ksa dks iw.kZ 

ykHk ugha izkIr gksrk gSA lbZ unh tks fd tuin ds 

e/; Hkkx ls {ks= dh igpku dks vius esa lesVs csYgk 

/kke ls izokfgr gksrk gSA 
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  lbZ ,d vfr izkphu unh gS ftldk mYys[k 

jkek;.k esa Hkh gSA gekjs iqjk.kksa esa Hkh ufn;ksa ds ckjs esa 

of.kZr gS fd tks izns'k unh ls foghu gS og Kku&foKku 

ls Hkh ghu gksrk gSA v/;;u {ks= lkSHkkX;'kkyh gS tks 

;g lbZ }kjk flafpr gSA izkphu lbZ dk ty bruk 

LoPN Fkk fd lbZ esa n'kdksa iwoZ yksx] Luku] /;ku] 

'kknh&O;kg] flapkbZ] tkuoj dks ty vkfn lHkh dqN 

blds ty ls djrs FksA ;g LoPN ikuh dk xk¡o&xk¡o 

rd izeq[k lzksr Fkh] ekuo ds lkFk lHkh tkuoj bldk 

mi;ksx djrs FksA izkphu lbZ ds ckjs esa LFkkuh; 

fuokfl;ksa }kjk dqN lwpuk,a 'kks/kkFkhZ dks izkIr gqbZ tks 

fd bl izdkj gS%& 

1. 20 iwoZ lbZ rV ds xk¡oksa dk tyLrj 30 ls 35 

QhV ij FkkA 

2. lbZ unh ds tyh;&tho ¼eNfy;k¡½ dHkh dbZ lbZ 

o"kksZa iwoZ esa blds rVh; leqnk; dk izeq[k vkgkj 

vkSj jkstxkj ds lzksr FksA 

3. lbZ esa eq[; :i ls jksgw] lÅj] cke] csyxxjk] 

dNq, vkfn eNfy;k¡ o tho vR;f/kd ek=k esa ik;s 

tkrs gSaA 

4. lbZ unh dk folikZdkj :i gS blhfy, ;g uhn 

vkdkj dk 'ksi cukrh Fkh] ;g lbZ dh izkphu 

fo'ks"krk gSA 

5. lbZ unh ds ty esa nsoh&LFkkuksa ds ?kkVksa ij turk 

Luku o vkpeu djrh Fkh vkSj rRi'pkr eafnjksa esa 

n'kZu ds fy, vkrh FkhA 

6. LFkkuh; yksxksa }kjk Kkr gqvk fd n'kdksa iwoZ lbZ esa 

T;knk ek=k eas ty izokfgr gksrk Fkk ftlls 

vkl&ikl tyLrj dkQh vf/kd FkkA 

lbZ unh Hkh orZeku esa ekuo }kjk vius 

fodkl dh va/kh nkSM+ esa fcYdqy gh Hkqyk nh xbZA 

ftldk :i v/;;udrkZ dks fuEufyf[kr izdkj ls 

fn[kk& 

1. lbZ dk ty xzh"e _rq esa iwjh rjg dkyk] cnjax 

rFkk tgjhyk :i /kkj.k dj ysrh gSA 

2. lbZ esa ty dh ek=k /khjs&/khjs de gks xbZ gS o"kkZ 

_rq esa gh unh dk tyLrj c<+rk gSA 

3. lbZ esa tc tyLrj de jgrk gS rc ;g ,d 

lhoj ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA 

4. lbZ ds ty dks igys Luku vkpeu esa iz;qDr fd;k 

tkrk Fkk ijUrq vkt bldks yksx Li'kZ Hkh ugha 

djuk pkgrs gSaA 

5. lbZ] izokg ekxZ dh vf/kdrj Hkwfe taxyh] Vhyksa] 

ljirgh] ÅcM& [kkcM+ rFkk dadjhyh Fkh ftlesa 

igys dHkh ou {ks= o taxyh&tkuojksa dh cgqrk;r 

FkhA ijUrq yksxksa us viuh vko';drk gsrq taxyksa 

dks dkVk Mkyk] ¼tkuoj Hkkx x;s ;k ekj fn, x;s½ 

ftlls vkt lEiw.kZ unh {ks= chgM+hdj.k izfØ;k ls 

xqtj jgk gSA 

6. lbZ ds lkFk&lkFk mldh lgk;d ufn;ksa ds fdukjs 

taxy Hkh lekIr fd, x, gSa ftlls chgM+hdj.k 

lgk;d ufn;k¡ Hkh dj jgh gSaA 

7. lbZ ds ty eas ¶yksjkbM o vk;ju c<+ jgk gS 

ftlls tyh; lajpuk cny jgh gSA 

8. vkt lbZ rVh; xk¡oksa dk tyLrj 70 ls 210 fQV 

rd ik;k x;kA tgk¡ nks n'kd iwoZ ek= 30&35 ij 

fey tkrk FkkA 

9. jk;cjsyh ds Hkokuh isij fey ls ysdj LFkkuh; 

vkS|ksfxd bZdkb;ksa rFkk uxjksa ds ey&ew= dks <ksrh 

gqbZ lbZ ,d lhoj dk :i /kkj.k dj fy;k gSA 

10. lbZ esa izR;sd o"kZ gtkjksa eNfy;k¡ ejh gqbZ ikbZ 

tkrh gSa ftldk dkj.k jklk;fud tgj gSA 

11. vkt lbZ rVh; xk¡o Mksehiqj] Hkqvkyiqj] <sjguk 

tSls 20&30 xk¡oksa dk Hkfo"; ¶yksjkbM ls xzflr gks 

jgk gSA ogk¡ fuokl djus okys ckyd] ;qok ,oa o)̀ 

d"Ve; ftUnxh clj dj jgs gSa muesa nk¡r fxjuk] 

dej >qduk] >k¡bZ iM+uk bu xk¡oksa dh fdLer cu 

xbZ gS] cPps] ukStoku] cqtqZx lc ¶yksjkbM dh 

pisV esa gSa rFkk yksx vc xk¡o ls iyk;u dj jgs 

gSaA 

12. unh dh ikfjfLFkfrdh cny xbZ gS] dbZ eNfy;ksa 

dh iztkfr;k¡ yqIr gks xbZ gSaA 

lbZ unh laj{k.k ds mik; 

 izrkix<+ tuin esa izokfgr lbZ unh dk 

bfrgkl vkSj Hkwxksy dh ifjf/k NksVh t:j gS fdUrq 

thou dh l`tu'khyrk dks cuk;s j[kus ds fy, ;g 

cgqr egRoiw.kZ gS] ;g orZeku esa vius iquthZou ds fy, 

O;kdqy gS tks ejh gqbZ O;oLFkk dh cqf)eku dk f'kdkj 

gSA vr% lbZ unh ds laj{k.k gsrq fuEufyf[kr mik; 

fd;s tkus pkfg;s& 

1- ekuo lekt dks unh ty iznw"k.k ds fofHkUu i{kksa 

ds fo"k; esa tkx:d djkuk gksxk ftlls ekuo 

lekt dks vUrcksZ/k gks] og Lo;a ls ufn;ksa dh 

LoPNrk dks ysdj xaHkhj gksA og vius ?kjksa ds 

dpjksa dks fu/kkZfjr LFkkuksa ds vykok vU;= u Qsdsa 

blds fy, tkx:d djus dh vko';drk gSA 

2- vkS|ksfxd bZdkb;ksa dks bl ckr ds fy, etcwj 

fd;k tkuk pkfg fd os dkj[kkuksa ls fudys 

vif'k"Vksa ,oa eyty dks fcuk 'kksf/kr fd, ufn;ksa] 

>hyksa ;k rkykcksa esa folftZr u djsaA 

3- ljdkj dks ty&iznw"k.k ds fu;a=.k ls lEcfU/kr 

mi;ksxh ,oa dkjxj fu;e ,oa dkuwu cukuk 

pkfg,A O;fDr;ksa] leqnk;ksa] lkekftd] laxBuksa] 

O;kikfjd izfr"Bkuksa] deZpkfj;ksa ljdkjh vf/kdkfj;ksa 

rFkk fey ekfydksa dks bu fue;ksa ,oa dkuwu dk 

l[rh ls ikyu djuk pkfg,A 

4- v/;;u {ks= dh vf/kdka'k Hkwfe ufn;ksa }kjk 

foPNsfnr gS tks csdkj ,oa [kkyh iM+h gSA lbZ unh 

dh yEckbZ 167-5 fd0eh0 gSA bl unh ds fdukjs 

o`{kkjksi.k djuk pkfg, rFkk r̀rh; pj.k esa lEiw.kZ 

cph nwjh esa izkd`frd ouLifr;ksa dks yxk;k tkuk 

pkfg,A izkd̀frd ouLifr;ksa dks yxkrs le; ;g 

/;ku j[kuk pkg, fd ftl {ks= esa o`{kkjksi.k dk 

dk;Z gks jgk gS ogk¡ ds fy, og ouLifr mfpr gS 

;k ughaA ufn;ksa ds nksuksa vksj foPNsfnr leLr Hkwfe 

ij o`{kkjksi.k dk dk;Z lEikfnr fd;k tkuk 
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 pkfg,A /kjkry ds Å¡pk&uhpk gksus ij ;Fkk lEHko 

mls lery djkdj o`{kkjksi.k dk;Z fd;k tk;A 

o`{kkjksi.k djkus ls lbZ unh }kjk e`nk dk dVko 

de gkxk vkSj unh esa ?kqyh eǹk volkn dh ek=k 

de gksxh ftlls lbZ ds ikuh dh xq.koRrk esa lq/kkj 

gksxkA 

5- d`f"k esa dhVuk'kdksa ds iz;ksx esa deh ykuh gksxh 

ftlls Hkwfexr ty o unh iznw"k.k esa deh vk;sA 

vkxsZfud d̀f"k dks c<+kok nsuk gksxk ftlls tSfod 

[kknksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

6- dqy eNfy;ksa dh iztkfr;ksa esa ;g xq.k gksrk gS fd 

og ikuh esa iM+s iznw"kdksa dks [kkrh gS] ,slh iztkfr;ksa 

dk fodkl fd;k tk; o lbZ unh ds ty esa Mkyk 

tk;A 

7- orZeku le; esa ufn;ksa ds fdukjs xaxk n'kgjk 

R;kSgkj euk;k tkus yxk gSa lbZ unh ij Hkh foxr 

dqN o"kksZa ls ;g R;kSgkj euk;k tk jgk gSA blds 

vklikl QSys gq, IykfLVd ds fxykl] nksus] 

Fkkfy;ka o vU; dpjksa dks ns[kdj cgqr gh n;uh; 

fLFkr dk lkeuk gqvk ,sls R;kSgkjksa dk mn~ns'; tks 

gesa izd`fr ds izfr d`rKrk izdV djus ds fy, gksrs 

gSa] budk mís'; bldks LoPN j[kus dk lEeku dk 

gksuk pkfg, u fd iznwf"kr djus dkA 

fu"d"kZ 

 ufn;ksa] rkykcksa] >hyksa dh viuh ,d 

ikfjfLFkfrdh gksrh gSA buesa dqN iznw"kdksa dks Lo;a ls 

LoPN djus dh izkd̀frd {kerk gksrh gSA fdUrq tc 

iznw"k.k vR;f/kd gks tkrk gS rks ;g {kerk ufn;ksa esa 

lekIr gks tkrh gSA gesa ufn;ksa ds lkFk&lkFk lHkh 

tyjkf'k;ksa ds fodkl ds lkFk iznw"k.k dk Lrj bruk 

de gksuk pkfg, fd mudh Lo;a dh fQyVj {kerk cuh 

jgsA blesa iznw"k.k fuokjd mi;ksx ds dk;kZUo;u rFkk 

mudh lQyrk ds fy, O;fDr;ksa] leqnk;ksa] lkekftd] 

vkfFkZd] laxBuksa] Lo;alsoh laLFkkvksa rFkk jk"Vªh; ,oa 

vUrjkZ"Vªh; Lrjksa ij ljdkjh lgk;rk ,oa lg;ksx 

visf{kr gSA vke turk dks unh ty iznw"k.k ,oa mlls 

mRiUu izHkkoksa ds fo"k; esa f'kf{kr ,oa voxr djkuk 

vR;Ur vko';d gSA 
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